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Kan de spises?

Tekst: Jgrn Gry og Jens H. Petersen. Foto: Jens H. Petersen

Vaer opmaerksom pa, at svampenes farver ikke altid gengives helt
korrekt pa Internettet

»Kan de spises?« Sadan lyder
spgrgsmalet igen og igen pa
svampeturen. Og spises kan de, mange
af de vilde svampe — men bestemt ikke
dem alle.

Kan de spises?

Indsamling af vilde svampe dbner
dgren til intense naturoplevelser — men
desvarre kan manglende kendskab til
svampe ogsa fgre til alvorlige
forgiftningstilfelde ved
svampespisning. De fleste ved nok, at
Rgd Fluesvamp, der er vist ved siden
af, er giftig. Den forveksles n&ppe
med spisesvampene. Men andre giftige

Pt riet for Pasdev arer L sntsnag o Flskeri

Fadwaredirakrors e svampe er dobbeltgangere til spiselige
arter. Det er baggrunden for, at vi
udgiver denne folder. Med folderen
gnsker vi at ggre opmerksom pa:

Forsidebilledet viser Rpd Fluesvamp - en af
de giftige svampe der neppe kan forveksles

med nogen spisesvamp. .
gen sp P e hvordan man garderer sig imod

svampeforgiftninger

e hvordan man lerer om de vilde
svampe

e at de vilde svampe kan vere et
lekkert tilskud til maden.

Derfor finder du 1 folderen oplysninger om de lettest kendelige spisesvampe og de
farligste dobbeltga@ngere blandt giftsvampene.

Det ma understreges, at folderen ikke kan sta alene. Den kan ikke lere dig
svampebestemmelsens svare kunst, men den viser nogle af de varste faldgruber — sa
brug den altid sammen med en god, nyere svampebog.

Hvad er en svamp?

Svampene er hverken planter eller dyr, men tilhgrer deres helt egen gruppe af
organismer. De lever det meste af deres liv skjult i jord eller organisk materiale. Det
man i daglig tale kalder en svamp, fx supermarkedets champignoner, er kun en lille
del af svampen. Denne del kaldes svampens frugtlegeme. Sammenligner man
svampen med et &bletra, svarer treets stamme, grene og blade til svampens
underjordiske del (svampens mycelie), mens ®&blerne svarer til svampens frugtlegemer
("paddehattene"). Ligesom et frugttre sagtens kan overleve uden at s&tte frugt hvert
ar, kan svampene ogsa leve fint uden hvert ar at sette frugtlegemer.
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Svampene kendes ofte som skadevoldere, men i naturen har de overvejende gavnlige
funktioner. De hjelper med til at nedbryde alt det dgde materiale, sa kredslgbet kan
fortsette, og mange arter indgar i et samspil med planterne — iseer med treeer — saledes
at disse vokser bedre.

Spise- og giftsvampe

I Danmark udnyttes de vilde svampe 1 stigende grad i madlavningen. Det stiller krav
om, at man kan kende de spiselige svampe fra de giftige. Det lyder som et simpelt
krav, men ikke desto mindre har der i de senere ar varet adskillige forgiftninger med
dgdelig udgang. Det kan derfor ikke understreges ofte nok: man ma kun spise vilde
svampe, man er 100% sikker pa hvad er.

Der er ingen genveje. Gamle rad, som fx at sglvskeer misfarves af giftsvampe, eller at
giftige svampe smager grimt, passer ikke. Vore to farligste giftsvampe, Snehvid og
Grgn Fluesvamp, smager ikke ubehageligt. Kun ved at l&re svampenes kendetegn,
kan man sikre sig imod forgiftning.

Man kan lere om de vigtigste spise- og giftsvampe ved hjelp af en god svampebog.
Det er ogsa en god idé at tage pa svampetur med en, der kender svampene godt, fx en
med diplom 1 svampebestemmelse fra Foreningen til Svampekundskabens Fremme —
eller maske tage et kursus i svampebestemmelse pa aftenskolen.

Vil du spise svampe, begynd da med fa arter fra letkendelige svampegrupper. Start
med rgrhattene. Langt de fleste rgrhatte er spiselige, som fx Filtet Rgrhat, se nedenfor.
Dog smager visse bittert, og en enkelt — Satans Rgrhat — er giftig. Spiselig Rgrhat,
bedre kendt som Karl Johan, hgrer til de bedste spisesvampe, men det galder for
rgrhattene, som for de fleste andre spisesvampe, at de ikke ma spises ra. Mange af
arterne kan nemlig give mavebesvar pa grund af giftige stoffer, der forst
uskadeligggres ved opvarmning.

Rgrhattene er den gruppe af spiselige
svampe, der er lettest at kende. De har
ror, hvor de fleste andre spisesvampe
har lameller. Pa billedet af Dugget
Rorhat ses rormundingerne pa hattens
undersiden. Langt de fleste rgrhatte er
spiselige efter tilberedning. Enkelte arter
er bitre og derfor ubrugelige, men kun
en enkelt, Satans Rgrhat, er giftig. Den
kendes fra de andre arter pa at have en
op til 20 cm bred, bleg, glat hat, orange
rgrmundinger, rosa farver midt pa
stokken og pa lugten, der er ubehagelig -
noget i retning af svineggdning.
Rgrhattene vokser under lgpv- og
naletreeer.

I Danmark har vi mange giftige svampe. De fleste er heldigvis sma svampe, man
normalt ikke vil samle til spisebrug, men der findes ogsa et antal store kgdfulde arter,
der ved et uheld kunne tages for spisesvampe. De vigtigste af disse er vist nedenfor.
Udover disse findes bl.a. mange giftsvampe i sleegterne Slgrhat og Travlhat (disse far
oftest tobaksbrune lameller med alderen) og i sleegten Rgdblad (far grumset rosa
lameller). Man bgr helt atholde sig fra at spise svampe fra disse slegter.
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5 rad om svampe

e Spis kun svampe, du kender 100%.

e Spis kun anerkendte spisesvampe.

e Brug kun friske svampe til
madlavning, nedkgl eventuelle
madrester straks.

e Begynd altid med en lille portion af
en ny spisesvamp - sa kan eventuel
overfglsomhed vise sig i mindre
smertende omfang.

o Spis ikke ra vilde svampe, da
mange vilde svampe kan give
ubehag, hvis de spises ra.

Svampeforgiftninger

Indtagelse af Grgn og Snehvid Fluesvamp har i de senere ar medfgrt en reekke
alvorlige forgiftninger 1 Danmark med alvorlige leverskader og i mindst syv tilfelde
med dgdelig udgang. Grgn og Snehvid Fluesvamp ligner ikke nogle af de anbefalede
spisesvampe s&rlig meget. Man kan dog forveksle Snehvid Fluesvamp med hvide
champignoner (se nedenfor) og Grgn Fluesvamp med grgnne skgrhatte. Desuden
forveksler asiatiske svampeplukkere af og til fluesvampene med arter af Posesvamp,
der dyrkes til spisebrug i bl.a Thailand.

Der har veret mange andre svampeforgiftninger, senest bl.a. efter indtagelse af
Almindelig Netbladhat, Karbol-Champignon, Satans Rgrhat og Spiselig Stenmorkel.
Forgiftninger kan ogsa skyldes overfglsomhed overfor svampe eller vere simple
madforgiftninger, der kan resultere i opkastninger og diarré.

Visse svampe kan have et stort indhold af tungmetaller. Hvis de spises ofte, kan bl.a.
cadmium ophobes i nyrerne og skade dem. Det galder is@r de champignoner, som
bliver blegt gule ved bergring, fx Ager-Champignon. Disse arter bgr kun spises et par
gange om aret.

Ved mistanke om svampeforgiftning ber man straks sgge laege eller skadestue.

Medbring evt. rester af svampene eller af opkast, sa svampearten kan bestemmes.

Oplysninger om svampegifte fas hos Fgdevaredirektoratet.

Bestemmelse af svampe

Vi har i Danmark op imod 2000 arter af storsvampe, sa svampebestemmelse er
selvsagt en vanskelig sag. Man finder hj®lp gennem:
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Foreningen til Svampekundskabens Fremme, Langelinie 37 st. tv., 7100 Vejle, tlf.: 75
72 08 72.

Kgbenhavns Universitet, Afdeling for Alger og Svampe, @ster Farimagsgade 2D,
1353 Kgbenhavn K, tlf.: 35 32 23 20.

Arhus Universitet, Biologisk Institut, Afdeling for Systematisk Botanik, Nordlandsve;j
68, 8240 Risskov, tIf.: 86 21 06 77.

Anbefalet litteratur

H. Knudsen: Politikens visuelle svampebog (simpel begynderbog).

H. Knudsen & J. H. Petersen: Politikens Svampebog (mere omfattende begynderbog).
E. Garnweidner: Svampe (praktisk svampebog for den mere gvede). Gyldendal.

T.G. Rasmussen: Giftige Svampe (om svampegifte og forgiftninger). Natur og
Museum 1995.

www.mycokey.com/AAU.html (bestemmelse af svampe over Internettet).

Pjecen er lavet i samarbejde med Foreningen til Svampekundskabens Fremme. Flere
eksemplarer af pjecen fas hos Fgdevaredirektoratet, Mgrkhgj Bygade 19, 2860
Sgborg, tIf. 33 95 60 00 mellem kl. 9 og 12.

DOBBELTGZANGERE
- blandt de giftige og spiselige svampe

Gren Fluesvamp Snehvid Fluesvamp

1 7=

Grgn Fluesvamp er en af vore farligste Snehvid Fluesvamp er ogsa dgdeligt
giftsvampe. Den er sa giftig, at giftig. Den kendes pa sin pose ved
indtagelse af et enkelt frugtlegeme kan stokkens fod, pa den hvide hat, de
medfgre dgden. De fleste alvorlige hvide lameller samt den hvide ring om
svampeforgiftninger skyldes denne art stokken. Den vokser under birk eller

- og der findes ingen effektiv modgift! fyr.

Grgn Fluesvamp har hvide lameller,
en hvid ring om stokken og en pose
ved stokkens fod. Dens hat er lyst
gren, men kan afblege til gralig. Den
vokser under bgg og eg.
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Champignoner

Champignoner er som oftest spiselige.
De kendes fra fluesvampene pa, at
Champignon har lameller, der forst er
lyst gralige til rosa, men senere farves
mgrkt chokoladebrune.
Fluesvampenes lameller er hvide. Hos
enkelte arter af Champignon farves
is@r hatranden smgrgul ved bergring
(karbolchampignoner). Disse er svagt
giftige. Champignoner vokser bade i
skove og pa abne marker -
fluesvampene treffes derimod kun
sammen med treer.

Panter-Fluesvamp Redmende Fluesvamp

Panter-Fluesvamp er meget giftig. Den Rgdmende Fluesvamp er spiselig, men
har sma hvidlige skal pa hatten, hvide da den kan ligne den giftige Panter-
lameller, en hvid, glat ring samt en Fluesvamp uhyre meget, ma den kun
randet knold ved stokkens basis. spises af trenede svampekendere. Den
Panter-Fluesvamp vokser i reglen kan kendes pa sine hatskel, der er
under lgvtreer. brungra, samt pa stokbasis, der er uden

tydelig knold. Den bliver desuden
rgdbrun i ormegnav. Rgdmende
Fluesvamp vokser under lgv- og
naletraer.
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Randbaeltet Hjelmhat

Randbeltet Hjelmhat er giftig. Den
har en 2-5 cm bred, brun hat, brune
lameller, samt en uskellet stok med en
ring. Der findes talrige andre sma
giftige svampe med brune lameller.
Randbealtet Hjelmhat gror pa stammer
og stubbe af 1¢v- og naletre.

Eoranderiio Manibat P

Foranderlig Skalhat er spiselig, men
da den kan ligne den giftige
Randbzltet Hjelmhat uhyre meget, ma
den kun spises af treenede
svampekendere. I modsa&tning til
Randbeltet Hjelmhat har Foranderlig
Skalhat sma brune skl nedenfor den
tynde ring. Den gror pa stubbe af
lgvtre.

Almindelig Netbladhat

Almindelig Netbladhat kan man tale
forste gang, men spiser man den flere
gange, kan man blive udsat for
livsfarlige allergireaktioner. Den
kendes pa sin "tragtform", den
omrullede rand og de brune lameller,
der bliver mgrkere ved tryk. Den gror
under 1gv- og naletraer.

Kantareller

Kantareller er gode spisesvampe. De
kendes fra Almindelig Netbladhat og
andre "tragtformede" svampe pa, at
kantarellernes lameller er meget tykke
og kgdede. Kantareller gror under 1gv-
og naletreer.
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Stenmorkler er dgdeligt giftige som ra. Morkler er spiselige. De kendes fra
Mange bgger angiver, at deres stenmorklerne pa, at morklernes top er
giftstoffer kan fjernes ved tgrring eller hul. Stenmorklernes top er i reglen
afkogning, men disse metoder er ikke hjerneagtigt foldet og har kun snzvre,
sikre, og vi ma under alle uregelmassige hulrum. Morklerne
omstendigheder frarade spisning af gror oftest i haver og lgvskove.
stenmorkler. Stenmorkler gror oftest i

fyrreskove.
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